
Beste Triathlon-Alphen-vrienden,

Nog maar 4 nachtjes slapen en dan is het zo ver! Het startschot van de 8e Blue
Bricks Triathlon Alphen valt! Hieronder lees je nog de laatste belangrijke
mededelingen. Lees dit dus goed door en check ook vooral de informatie op
onze website onder 'Deelnemersinformatie' zodat je goed bent voorbereid. 

Aanmelding bij het wedstrijdsecretariaat | registratie via Check in app
Het wedstrijdterrein van Triathlon Alphen is op dagcamping ‘de Bijlen’. Navigeer
voor de juiste locatie naar Bijlen 4 (2406 Alphen aan den Rijn). Op het
wedstrijdterrein vind je bij aankomst rechts het wedstrijdsecretariaat. Voor de
registratie maken we dit jaar voor het eerst gebruik van de
zogenaamde ‘check-in app’. Dat betekent dat je de QR-code van je
licentiebewijs of van je NTB-profielkaart nodig hebt bij je aanmelding (in
print of als afbeelding op je telefoon). Vergeet die dus niet mee te nemen en
houd deze gereed als je je gaat aanmelden. De QR code staat in de
bevestigingsmail die je hebt gekregen bij aanmelding of kan je opzoeken in je
NTB-profiel (zie plaatje hier onder)
Aanmelden kan tot een half uur voor de start van je wedstrijd.
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Neem je eigen badmuts mee
Uit duurzaamheidsoogpunt delen wij geen badmutsen uit. Zorg dus dat je een
exemplaar in een felle kleur meeneemt. Mocht je dit vergeten zijn, dan verkoopt
onze sponsor Van der Hoorn Trisport ze ook nog op het terrein. 

Lever je chip in na de finish
De chip die je bij aanmelding ontvangt is een huurchip. Lever deze in vlak na
de finish. Er zal een bak staan na de kraampjes met verzorging, voordat je het
finish gebied verlaat. 

Neem geen onnodige spullen mee naar het terrein
Er is geen aparte tassenzone. Tassen mogen net als afgelopen jaar bij de fiets
worden neergelegd, maar probeer de grootte en hoeveelheid spullen zo veel
mogelijk te beperken. Denk bijvoorbeeld goed na over wat je eventueel in de
auto kunt achterlaten. Er zijn wel twee omkleedtenten aanwezig waar je spullen
kunt laten liggen, hier is echter geen bewaking aanwezig.

Medailles
Bij je aanmelding is je de vraag gesteld: wil je een medaille ontvangen bij de
finish? Als je altijd erg blij bent met een medaille, heb je waarschijnlijk 'ja'
ingevuld en krijg je na je prestatie onze prachtige duurzame aardappelzetmeel
medaille uitgereikt. Heb je nee ingevuld, dan ontvang je dus geen medaille. Met
jouw keuze is er wel een bedragje opzij gezet en tezamen hebben we zo 260
euro overgemaakt naar de BikevoorParkinson voor onderzoek naar de ziekte
van Parkinson. Dankjewel daarvoor! 

Uitslagen:
Via deze link kan je na afloop je uitslagen terugkijken. Maar sterker nog; geef
de link aan al je supporters, thuis en op het wedstrijdterrein, want ook LIVE ben
je zo te volgen via de diverse meetpunten op het parcours. Hoe gaaf is dat?!

Kramen op het wedstrijdterrein
Voor de supporters die je meeneemt en voor jezelf is het ook goed om te weten
dat er op ons wedstrijdterrein verschillende kraampjes aanwezig zijn. Zo is er
heerlijke koffie te koop bij Smooth Coffee, friet en snacks bij Frietfeest en een
lekker drankje of ijsje bij de bar van Stichting Max. 
Ook zal er een kraam zijn met triathlonartikelen van Van der Hoorn Trisport,
een kraam met fietsartikelen en service van Van Eijk de Fietsspecialist en een
kraam met speciaal herstelschoeisel van Velous Footwear.

Waardebon Tri2one Coaching
Hylke Sietzema van Tri2One Coaching heeft ons benaderd met een mooi
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aanbod voor alle deelnemers.
Tri2One Coaching stimuleert toegankelijkheid in de triathlonsport enorm. Ze
helpen graag de absolute topper, maar ook zij waren ooit de starter die
gespannen aan de start stond van zijn of haar eerste triathlon. 
Hylke over onze wedstrijd: 'Een triathlon zoals deze in Alphen is een prachtig
voorbeeld van toegankelijkheid, zowel qua organisatie als op financieel vlak.
Ondanks dat weten échte toppers ieder jaar de weg weer te vinden naar de
start. Hoe mooi is het dat deze twee groepen, en iedereen hier tussenin, samen
komen tot één startveld. Voor ons precies de reden om via triathlons als deze
de sport een positieve stimulans te geven.'
Mocht je het leuk vinden om samen aan je zwemtechniek te werken, wil jij je
juiste hartslag- en trainingszones bepalen of ben je op zoek naar een
persoonlijk trainingsplan? Neem dan zeker eens een kijkje op de website van
Tri2one Coaching: tri2onecoaching.nl
Een waardebon ter waarde van 20 euro ligt voor iedereen klaar bij het
wedstrijdsecretariaat.

Afgelopen zondag deden nog een aantal deelnemers mee met de clinic van Ian
Pennekamp. Dat was ondanks de regen een groot succes! Dus zie je mensen
een héle soepele wissel maken? Grote kans dat ze bij de clinic van Ian waren!

  

Afmelden en wachtlijst
Mocht je niet mee kunnen doen aan onze wedstrijd, zou je je dan willen
afmelden via je profiel in mijn.triathlonbond.nl? Dan hebben wij een beter
overzicht en zo kunnen mensen die op de wachtlijst staan alsnog meedoen. Zij
zijn je erg dankbaar!

Succes met de laatste voorbereidingen en we hopen jullie allemaal met een
grote glimlach te mogen ontvangen zondag!

Sportieve groeten namens de organisatie,

Belinda van Alphen
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